
 
 

  المستجدفيروس كورونا 

 عشرة سلوكيات يجب اتباعها

 على الكحولالمحتوي بالماء والصابون أو الجل  ااغسل يديك كثير . 1
 الجهاز التنفسي حادة في الوثيق مع الأشخاص الذين يعانون من التهابات  التلامستجنب  . 2
  لا تلمس عينيك وأنفك وفمك بيديك . 3
منحنى عند العطس أو السعال. إذا لم يكن لديك منديل، استخدم  ورقيةالفم والأنف بمناديل قم بتغطية  . 4

 ساعدك
 لا تتناول أدوية مضادة للفيروسات ولا مضادات حيوية، إلا إذا وصفها لك الطبيب . 5
 قم بᙬنظᘭف الأسطح بواسطة مطهرات تحتوي عᣢ الᝣلور أو ال᜻حول . 6
ᢝ إلا إذا كنت ᘻشك ᗷأنك مᗫᖁض أو ᘻس . 7

ᡨᣚستخدم القناع الواᘻ لا ᡧᣔاعد أشخاصا مر 
ة . 8 ᢕᣂست خطᛳل ᡧ ᢕᣌأو الطرود الواردة من الص " ᡧ ᢕᣌالص ᢝ

ᡧᣚ المنتجات المكتوب عليها "صنع 
وس كورونا المستجد  . 9 ᢕᣂف ᡫᣄ فة لا تᘭالحيوانات الأل 

ᢝ المناطق  . 10
ᡧᣚ ة ᢕᣂة يوما الأخ ᡫᣄعة عᗖالأر ᢝ

ᡧᣚ أو أقمت ᢝᣓالجهاز التنف ᢝ
ᡧᣚ ةᘭك أعراض مرضᘭإذا ظهرت عل

ᢝ بها خطورة* أو  خالط
ᡨᣎوس كورونا المستجد ال ᢕᣂا لفᘭجابᘌلهم إᘭت أشخاصا ظهر تحل،  ᣠفلا تذهب إ

 المسᙬشᡧᣛ أو  الطوارئ  أو المستوصفات وលنما اطلب: 

 طبᘭب العائلة  –

ᢝ حالة الطوارئ  118 –
ᡧᣚ  

ᢝ مناطق خطرة* ᘌجب أن تظل 
ᡧᣚ ة ᢕᣂيوما الأخ ᡫᣄعة عᗖالأر ᢝ

ᡧᣚ نك أقمت᜻ك أعرضا ولᘌإذا لم تكن لد
كةᗷالبᘭت وتᘘلغ  ᡫᣄᚽ ة العامةᘭالسلطات الصح  ᢝᣢالمح ᢝᣑالمجمع الص USL  موديناᗷ  

ᡧ حᡨᣎ الجمعة من الساعة   059.3963663اتصل عᣢ رقم  - ᢕᣌالساعة  8:30(من الاثن ᡨᣎ18وح 
 )13حᡨᣎ الساعة  8:30وᗫوم السᛞت من الساعة 

-  ᢝ
ᡧᣍو ᡨᣂ᜻العنوان الإل ᣠتب إᜧاcoronavirus@ausl.mo.it  مكنᘌ الذي ᢝ

ᡧᣛالرقم الهات ᣠمع الإشارة إ
 التواصل ᗷه معك. 

 ᢝ
ᡧᣍالرقم المجاᗷ مكن الاتصالᘌ د من المعلوماتᗫᖂع  800.033.033لمᖔام الأسبᘌلة أᘭعمل طᘌ الذي

  18حᡨᣎ الساعة  8:30من الساعة 

 
 

ᢝ تعلن عنها منظمة الصحة العالمᘭة
ᡨᣎتلك ال ᢝᣦ اᘭائᗖالمناطق الخطرة و *  

 2020 مارس

www.ausl.mo.it/coronavirus 


