
 

 

新型冠状病毒 

十条防护须知 

 
1. 经常用含酒精成分的免洗洗手液清洁手或用肥皂和清水洗手 

2. 避免与患有急性呼吸道感染的人密切接触 

3. 避免触摸眼、鼻、口 
4. 咳嗽或打喷嚏时,用纸巾或屈肘将口鼻完全遮住 
5. 未经医嘱请勿服用抗病毒药物或抗生素 
6. 使用含氯或酒精的消毒剂清洁物体表面 
7. 仅在如有疑似症状或协助其他病人的情况下佩戴口罩 
8. 中国制造的产品或从中国收到的包裹并不危险 
9. 宠物不会传播新冠病毒 
10. 如果您有呼吸道症状,并且在过去14 天在红色区域*停留过，或者与新状 病毒

检测呈阳性的人接触,请不要去医院、急诊室或诊疗所, 而应: 
- 致电联系家庭医生/ 儿童家庭医生 
- 紧急情况下拨打118  
如果您没有任何症状,但在过去14 天在红色区域*停留过，您必须居家隔离  

并将其报告给摩德纳地方卫生局的公共卫生服务部门: 

- 联系号码 059.3963663 (热热开放时时:每周7 天，上 上午8.0 至晚上20点) 

- 发送电子邮件至: coronavirus@ausl.mo.it 留下电电号码以便联系  
相关咨询您可以拨打大省地区免费电电800.033.033, 热热开放时时:每周7 

天，上午8.30 至晚上18 点 

 
 * *流行病风险区域是世界卫生组织确定的那些区域  
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